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2024-09-16 - poniedziatek CATEG

Sniadanie
Ptatki kukurydziane z cynamonem 20g “Mleko Swieze Mleczarnia Wieprz 2% 1509 *(3)
Masto 10g *(1), Dzem towicz owocowy niskostodzony 10g, pieczywo petnoziarniste 50g *(3)

Herbata z cytryng 200ml *(5)

obiad

Zupa jarzynowa z ryzem i bukietem warzyw (na wywarze jarzynowym) 2509 *(1,11,3)
Makaron ala spagetti z sosem migsnym boloAskim 250 g *(3)
Kompot z owocow mieszanych 1509

podwieczorek

©Can Stock Photo

owoce — Jabtka, Krakersy beskidzkie "Misiaki"*(1,3)

2024-09-17 wtorek

Sniadanie

Kietbaski z szynki wieprzowej na gorgco 100g*(3), sos pomidorowy 10g, masto 10g *(1),
zielony ogérek 204, Pieczywo mieszane z ziarnem 504 *(3), Herbata z cytryng 200ml *(5)

obiad

Zupa barszez ukraiiski z buraczkami i fasolg na wywarze migsnym 2509 *(11,1,3)
Pieczony udziec drobiowy 60g *(3)
Suréwka z pekirskiej kapusty, ananasem i warzywami 60g,
Ziemniaki "gniecione" 150g *(1)

Kompot owocowy 150g

podwieczorek Kisiel owocowy 150g%(3)

rureczka biszkoptowa  *(1,2,3)



2024-09-18 - $roda

Sniadanie

Pasztet pieczony z indyka 209 *(9,11,3) ser 26ty 10g *(1), masto 10g *(1),
Ogérek kiszony 209, Pieczywo mieszane 5049 *(3), Herbata z cytryng 200ml *(5)

obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 2509 *(3,11)
tazanki z kietbasq i kapustq 250g *(3)

Kompot z owocéw mieszanych 250 ml

podwieczorek owoc- Banan,wafelek naturalny *(3)

2024-09-19- czwartek

Sniadanie

Serek twarogowy Smietankowy ze szczypiorem*(1,)
pomidor 20g, masto 10g *(1), pieczywo graham petnoziarniste 50g *(3)
Herbata z sokiem owocowym 200ml,

obiad

Zupa pomidorowa z makaronem ryzowym ze swiezq bazylig na wywarze jarzynowym 250q *(1,3,1:
Kotlecik z kurczaka 50g *(2,3)
Ziemniaki gotowane 1009 ‘
Czerwone buraczki 50g s
Kompot z owocéw mieszanych 150g

podwieczorek Kolorowa kanapka z wedling i warzywami *(1,2,3) &.

Sok przecierany owocowy 150ml
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CATERING

2024-09-20- piatek JAD' —2]

Sniadanie

Pieczywo mieszane 50g *(3), masto 10g*1), ser zéttym 20g, *(1)
0gorki zielone 10g, jajko gotowane O,5szt*(2)
Herbata 250ml

obiad Q

Biaty barszcz z ziemniakami na naturalnym zakwasie 250q *(1,3,11)
Paluszki rybne — 60g *(3,10,2)

Ziemniaki-150g

Suréwka z kapusty kiszonej 50g

Kompot owocowy 150g

podwieczorek

owoc Gruszka — Precelek *(3)

2024-09-23- poniedziatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane z mlekiem Swiezym “Mleczarnia Wieprz" 2% ttuszczu 150g, *(1)
Dzem owocowy niskostodzony 10g, masto 10g *(1)
Pieczywo petnoziarniste 50g *(3), Herbata z cytryng 200ml *(5),

obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami zabielana Smietankg na warzywnym wywarze 250g, *(1,3,11)
Makaron z serem i musem owocowym 2509 *(1,3)

Kompot z mieszanych owocéw 1509

podwieczorek Owoc-Nektarynka ,wafelek ryzowy*(3)




2024-09-24 wtorek - ADZOPI

Sniadanie

Szynkg wedzono parzona 40g, pomidor 20g, satata zielona, masto 10g *(1)
Herbata bawarka 200wl *(1), Pieczywo razowe 1009 *(3)

obiad

Rosét z makaronem drobiowo-wotowy 2509 *(11,1,3)
Koperta drobiowa z serem 50g *(2,3,1)
Kolorowa suréwka warzywna 50g,

Ziemniaki z koperkiem 100g ;
Kompot owocowy 200ml Q ’ é :

podwieczorek Owoc-Banan ,andrut wafelek *(3)

2024-09-25 - $roda

Sniadanie

Serek do chleba 2049 *(1), wedlina z indyka 204, masto 10g, *(1)
chleb razowy 50g *(3),096rek zielony 2049 , herbata z cytryng 200ml *(5)

obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami i warzywami ( wywar jarzynowy) 250ml *(11,3,1)

Pierogi leniwe z mastem i cypamonem  100g *(1,2,3)

Kompot owocowy 1509 w125

podwieczorek
Witaminowa suréwka z marchewki i jabtka z ananasem z dodatkiem jogurty 150g%(1),

Paluszki naturalne *(3)



CATERING

2:024-09;26 czwartek JP ' = QD

Sniadanie

Poledwica drobiowa 204, pomidory 20g, masto 10g *(1)
pieczywo mieszane 50g *(3), Herbata z cytryng 200ml, *(5)

obiad ﬁ?'@

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze jarzynowym zabielana 250g, *(11,1,3)

Strogonow indyczy z paprykq *(3,11)

Ryz 1004 *(3)

Satatka szwedzka z kapustg biatg i warzywami 50g,
Kompot owocowy 150ml

podwieczorek Jogurt owocowy 1509 *(1)




2024-09-27 Piatek ' 'Zielony Dzien''

Sniadanie

Pasta jajeczna ze szczypiorem 40g, ogérek zielony 209, satata zielona 0.5g, masto 109,%(1)

Pieczywo mieszane ciemne *(3), Herbata z sokiem 250ml

obiad

Kremowa zupa z brokuta i szpinaku z grzankami 250g, *(1,3,2,11)
Klopsiki rybne w sosie koperkowym 604 *(1,2,3,10)
Suréwka z lodowej sataty z warzywami 509,

Ziemniaki z koperkiem 100g
Kompot z owocdw mieszanych 200ml

podwieczorek Galaretka agrestowa , Paluch z biszkopta *(1,2,3)




. ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCETOW UZYTE PRODUKTY GOTOWE
- NP(KAKAO,HERBATA ,KECZUP,KONCENTRAT POMIDOROWYPRODUKTY Z MIESA)
. MOGA ZAWIERAC SLADOWE ILOSCl ALERGENOW ,GLUTENU ,MLEKA £ACZNIE Z
LAKTOZA, ,JAJ,SOI,ORZECHOW,,SELERA,GORCZYCY

Legenda - Wykaz alergenow

1) Mleko i produkty pochodne

2) Jaja i produkty pochodne

3) Zboza zawierajgce gluten

4) Miéd
5) Cytrusy
6) Orzechy ziemne i produkty pochodne
7) Orzechy tj. wioskie, migdaty i produkty pochodne

8) Sezam i produkty pochodne

9) Soja i produkty pochodne

10) Ryby i produkty pochodne

11) Seler




