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2024-06-03- poniedziatek ey

Sniadanie
Chrupki kukurydziane do zupy mlecznej 204 'Mleko Swieze Mleczarnia Wieprz 3,2% 1504 (1
Masto 10g *(1) Dzem owocowy niskostodzony 10g, pieczywo mieszane 50g *(3)
Herbata owocowa 200ml
obiad
Zupa jarzynowa zabielana na wywrze warzywnym 25049 *(1,3,11)

Mieszany makaron jasny i ciemny z sosem boloAskim pomidorowym — ser holenderski 250¢
Owocowy kompot 200ml "1.2,3.)

podwieczorek

Rogalik z masq kakaowg 100g, *(1,2,3)
Herbata z sokiem 200ml
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Sniadanie
Szynka wedzona 20g, masto 10g *(1) pomidor 10g, zielona satata 05g,

e N o
obiad & d ?l‘
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Pieczywo mieszane 509 *(3), Herbata z cytryng 15049 *(5)

Rosét z tartym ciastem i warzywami na wywarze wotowo-drobiowym 2509 *(11,3)
Filecik drobiowy smazony w ciescie nalesnikowym 50g *(1,2,3,11)
Zielone ogéreczki w Smietanie ze Swiezym koperkiem 50g *(1)

Ziemniaki gotowane 100g, 5"?;

Kompot z owocéw mieszanych 1509 6 A

podwieczorek Naturalny jogurt grecki z granolg i musem owocowym 1004 *(1,3)-

2024-06-05 sroda

Sniadanie

Paréwki z szynki na gorgco 509, sos pomidorowy tagodny 10g ,masto 10g *(1)
Pieczywo mieszane SOg *(3) Herbata z cytryng 150g *(5)

obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem zabielany na zakwasie z buraczkéw 2504 *(1,3,11
Nalesniki kremem twarogowym z oprészone cukrem pudrem 250g *(1,2,3)

Kompot z owocéw mieszanych 250 ml

podwieczorek Owoc Jabtko, paluszki naturalne *(1,2,3) Q Q @ .
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Sniadanie GECy

Serek topiony 20 *(2) zielony ogbrek 2049, masto 10g, *(1)
pieczywo mieszane SOg, *(3) Herbata z cytryng 150g, *(5)

obiad

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze jarzynowym delikatnie zabielana 250 g *(1,3,1:
Pieczen z topatki duszona w sosie pieczeniowym 70g/204g *(1,2,3,11)

Kasza jeczmienna gotowana 100g *(3)

Suréwka z mtodej biatej kapusty z marchwig, koperkiem i cebulkg 50g (*1)

Kompot z owocéw mieszanych 1509

podwieczorek  Swiezy - Arbuz 1509 *(S)

2024-06-07- Pigtek

Sniadanie

Pasta jajeczna ze szczypiorem 40 *(2), pomidbr 20g, masto 10g, *(1)
butki kajzerki 5049 *(3) Herbata z sokiem owocowym 150ml

obiad

Zupa ogdrkowa z ryzem | warzywami na wywarze jarzynowym 250g *(1,3,11)
Ryba smazona morszczuk S0g (mielona w formie kotlecika rybnego) *(2,3)
Ziemniaki 100g

Tarta Marchew z ananasem 50g

Kompot z owocéw mieszanych 1509

podwieczorek Jogurt owocowy 12049 *(1)




2024-06-10 - poniedziatek
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Sniadanie

Ptatki kukurydziane z miodem *(3,4)

Mleko "Mleczarnia Wieprz" 3,2% ttuszczu 150g, *(1)
konfitura 109, masto 10g *(1)

Pieczywo mieszane 509 *(3) Herbata 200ml

obiad
Zupa pieczarkowa 250g, *(1,3,11)
Makaron z biatym serem z cynamonem okraszony — mus truskawkowy 2509 *(1,2,3)

Kompot z mieszanych owocéw 200ml

podwieczorek Owoc - Banan, Sok 100% ttoczony Dolina Czerska 150ml

2024-06-11- wtorek

Sniadanie

Kietbasa szynkowa 209, twarozek 20g *(1), ogérek 209, satata zielona Sg, masto 10g *(1)
Herbata z cytryng 200 ml *(S)

obiad
Zupa ryzanka ze $wiezq natkg na wywarze migsnym 250g, *(1,3,11) ‘ 7 {
Kurczak w sosie Smietanowym ze szczypiorkiem 50g *(1)
Buraczki czerwone tarte 5Og, v

Kluski Slgskie 50g *(1,3)
Kompot owocowy 200ml

podwieczorek Ucierano ciasto z owocami 100g (1,2,3)
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2024-06-12 - $roda

Sniadanie

Pasztet pieczony z indyka 209 *(3.11.9), ser 26ty 10g*(1), ogdrek 20g,
masto 10g, (1), pieczywo mieszane 504 (3) Herbata z cytryng 250m *(5)

obiad

Zupa wiejska z ziemniakami z kietbaskg na wywarze migsnym 250ml *1,5,11)
Kluski leniwe z serem 20049 *(2,3,1)
Kompot owocowy 150¢g

podwieczorek :Witaminowa suréwka z marchewki, ananasa i jabtka 100g *(1) wafelek naturalny

*(3)

2024-06-13 - czwartek

Sniadanie
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g*(2), pomidor 204, masto 104, *(1)
chleb razowy 50g *(3) herbata z cytryng 1504 *(5)

Zupa koperkowa z ryzem 250 g, *(1,3,11)
Kotlet drobiowy w panierce 504%*(2,3)
Ziemniaki gotowane 100g
Mizeria ze Smietankq i szczypiorkiem 50g*(1)
Kompot z owocéw mieszanych 150q

podwieczorek ; Koktajl truskawkowy z joqurtem naturalnym 150ml *(1,5),rureczka biszkoptowa

X3)
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2024-06-14 - Pigtek

$niadanie:

ser 26tty 20g *(1) satata zielona Sg, pomidor 104
ogbrek zielony 10g, masto 10g *(1), Pieczywo mieszane 509 *(3) Herbata z cytryng 1504 *(:

obiad

Krupnik z jarzynami z kaszq jaglang na wywarze migsnym 250g *(2,1,3,11)
Paluszki rybne s0g *(10,3,2)

Ziemniaki gotowane 100g

Suréwka z kapusty pekirskiej 100g *(1)
Kompot owocowy z dodatkiem aronii 200ml

podwieczorek Kisie[ owocowy 150ml *(3) ,0woc :0,5 szt jabtka




- ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCETOW UZYTE PRODUKTY GOTOWE

- NP(KAKAO,HERBATA ,KECZUP,KONCENTRAT POMIDOROWYPRODUKTY Z MIESA)
- MOGA ZAWIERAC SLADOWE ILOSCI ALERGENOW ,GLUTENU ,MLEKA ACZNIE Z
LAKTOZA ,JAJ,SOI,ORZECHOW,,SELERA,GORCZYCY

Legenda - Wykaz alergenéw

1) Mileko i produkty pochodne
2) Jaja i produkty pochodne
3) Zboza zawierajgce gluten
4) Miéd
5) Cytrusy
6) Orzechy ziemne i produkty pochodne
7) Orzechy tj. wtoskie, migdaty i produkty pochodne
8) Sezam i produkty pochodne
9) Soja i produkty pochodne
10) Ryby i produkty pochodne
11) Seler
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