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2024-05-20 - poniedziatek

Sniadanie
Ptatki z miodem 204 “Mleko Swieze Mleczarnia Wieprz 3,2% ttuszczu" 150g *(4,1,3)
Masto 10g *(1) Dzem owocowy niskostodzony 10g, pieczywo mieszane 50g *(3)
Herbata z sokiem owocowym

obiad

Krem jarzynowy z grzankami 250g *(1,3,11)
Makaron z serem na stodko 250g *(1,2,3)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

podwieczorek Owoc Jabtko, biszkopt *(3)

2024-05-21-wtorek

Sniadanie

Wiejska szynka wieprzowa 20g, jajko gotowane na twardo 0,5 szt *(2), masto 10g *(1),
pomidor 20g, szczypior 0,59, Pieczywo razowe 504 *(3) Herbata z cytryng 200ml *(5)

obiad

Drobiowa sakiewka z serkiem 150g *(2,3)
Ziemniaki gotowane 100g
Suréwka z mtodej biatej kapusty z warzywami 100g

Kompot z owocdw mieszanych 200ml

podwieczorek Ucierane ciasto z owocami Pani Reni *(1,3,2), Kakao na mleku 150ml *(1)




2024-05-22- $roda

®

sniadanie . Lo CATERING

FUTNIK)

Twarozek na stodko z rzodkiewkq 209 *(1,4) poledwica drobiowa 204,
ogorek zielony 20g, masto 10g, *(1)
Pieczywo mieszane 50g *(3), Herbata z cytryng 200ml *(5)

obiad

Zupa flaczki z drobiu z wtoszczyzng i ziemniakami 2509 *(1,2,3,11)
tazanki z kapustq i kietbaskg 250 g *(3)

Kompot z owocéw mieszanych 200 ml

podwieczorek Banan , Herbatniki *(3)

2024-05-23 czwartek

$niadanie
Paréwki z szynki "Tarczyiski" 509 *(11,3), keczup 10g,pomidor 20g,zielony ogorek 209,

masto 10g, *(1) , N
pieczywo mieszane 504, *(3) Herbata z cytryng 200ml *(5) Q Q @ ‘
#owo

obiad

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze jarzynowym delikatnie zabielana 250 g *(1,3,11.
Mielony kotlecik wieprzowo-drobiowy 50g *(2,3,11)

Ziemniaki gotowane 100g

Marchew zapiekana w glazurze 50g (*1)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

podwieczorek  Kisiel z owocami 150ml *(3)
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2024-05-24- Pigtek

Sniadanie

Pasta jajeczna 40g *(2) ser z6tty Gouda 20g, *(1) ogbrek zielony 20g, masto 10g *(1)
butki kajzerki 509 *(3) Herbata z sokiem 200ml -
0ced

obiad ‘%% é g

Barszcz czerwony z uszkami — naturalny wywar buraczany 250g *(1,2,3,11)
Paluszki rybne z fileta morszczuka 100g *(2,3,10)

Ziemniaki gotowane 100g,
Suréwka z kiszonej kapusty z marchwig,cebulkg i koperkiem 80g

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

podwieczorek Owoc -Arbuz

2024-05-27 - poniedziatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane z miodem *(3) Mleko "Mleczarnia Wieprz" 3,2% ttuszczu 1509, *(1)
Dzem owocowy niskostodzony 10g, masto 10g *(1)Pieczywo mieszane 50g *(3)

N |

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze jarzynowym gotowana 2509 *(14,2,3,11)

Herbata z cytryng *(5)

obiad

Makaron ze szpinakiem 2509 *(2,3)
- Kompot z mieszanych owocéw 200ml

podwieczorek Kolorowa kanapka z serem i warzywami 1509
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Sniadanie

Biaty twarozek z rzodkiewkq 30g, wedlina z indyka 20g, pomidor 109, masto 10g *(1)
Herbata saga z sokiem 200ml |

obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana Smietang na wywarze jarzynowym 250 g, *(1,11,3)
Drobiowy kotlecik z kurczaka 50g *(3,2)
Ziemniaki gotowane 1004
Mizeria 80g *(1)
Kompot z owocéw mieszanych 1509

podwieczorek Galaretka z bita Smietang w kubeczku 1509 *(1)

2024-05-29- $roda

$niadanie

Pasta wiosenna z jajkami i szczypiorkiem 50g%(2), ser gouda 20g*(1), chatka z makiem 100g*(3)
masto 10g *(1) herbata z cytryng 1509, *(S)

obiad
Zupa koperkowa z ryzem zabielana na wywarze jarzynowym 250ml *(1.3)

Kluski na parze okraszone masetkiem z cukrem 2509 *(2,3,1)

Kompot owocowy 1509

podwieczorek: Owoc — Truskawka Polska 100g
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2024-05-31 - Pigtek

Serek topiony 209 *(1), satata zielona Sg,
ogorek zielony 109, wmasto 10g *(1), Pieczywo mieszane 504 *(3) Herbata z cytryng 200ml

obiad

Zurek staropolski z ziemniakami na naturalnym zakwasie 2509, *(1,2,3,11)
Jajko w sosie koperkowym 50g *(2,3)
Czerwone buraczki 70g

Ziemniaki 1009

Kompot owocowy z dodatkiem aronii 200ml|

podwieczorek Jogurt owocowy*(1,3), chrupki kukurydziane *(3)




- ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCETéW UZYTE PRODUKTY GOTOWE
- NP(KAKAO,HERBATA ,KECZUP,KONCENTRAT POMIDOROWYPRODUKTY Z MIESA)
-MOGA ZAWIERAC SLADOWE ILOSCI ALERGENOW ,GLUTENU ,MLEKA £ACZNIE Z
LAKTOZA ,JAJ,SOI,ORZECHOW,,SELERA,GORCZYCY

Legenda - Wykaz alergenow

1) Mleko i produkty pochodne

2) Jaja i produkty pochodne

3) Zboza zawierajgce gluten

4) Miéd

5) Cytrusy

6) Orzechy ziemne i produkty pochodne

7) Orzechy tj. wioskie, migdaty i produkty pochodne
8) Sezam i produkty pochodne

9) Soja i produkty pochodne

10) Ryby i produkty pochodne

11) Seler
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