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CATERINC

2024-04-22- poniedziatek

$niadanie

Ptatki kukurydziane 20g*(4,3)

Mleko “Mleczarnia Wieprz" 2% ttuszczu 150g *(1)
Dzem owocowy niskostodzony 10g, masto 10g *(1)
Pieczywo mieszane 50g *(3) Herbata 200ml

Zupa jarzynowa z bukietem kolorowych warzyw na wywarze warzywnym 2509 *(1,11,3 )
Makaron z biatym serem z cynamonem okraszony masetkiem 250g *(1,2,3)

Kompot owocowy 1509

podwieczorek Kanapka z serem | warzywami 1509 , Herbata z cytryng200ml *(1,2,3)

2024-04-23- wtorek

Sniadanie

Serek topiony 209 *(1,3) zielony ogérek 104, rzodkiewka 209, pasztecik drobiowy 20g
masto 10g *(1), Pieczywo mieszane 50g *(3),
Herbata z cytryng 1509 *(S)

obiad

Zupa grysikowa z natkq piertruszki *(3,1,11)
Drobiowa piers smazona w ztocistej panierce 50g *(2,3)

Ziemniaki gotowane 100g
Wiosenne satatka 50g *(1)
Kompot z owocéw mieszanych 150ml

podwieczorek Owoc : Gruszka ,Paluch kukurydziany *(3)




)

CATERING

(HOTNIK)

2024-04-24 Sroda

sniadanie
Kietbaska na ciepto z szynki 100g *(3,11)ketchup tagodny 10g
pomidor 20g, masto 10g *(1), pieczywo graham 50g *(3),

Herbata z cytryng 150g,

obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany na naturalnym zakwasie 250 g *(1,2,3,11)
tazanki z kietbaskq i pieczarkami 1509 *(3)
Kompot z owocéw mieszanych 1509

podwieczorek Suréwka witaminowa z marchewkq i jabtkiem 1009 *(1)

2024-04-25 czwartek

® Can Stock Photo

Sniadanie

Wedlina drobiowa 20g,pomidor 20g
Masto 10g (1), pieczywo petnoziarniste S0g*(3)
Herbata z sokiem 200ml

obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana 2509 *(1,2,3,11)
Gulasz indyczy 60g *(3)

Kasza 100g*(3)

Czerwone buraczki gotowane 80g

Kompot z owocow mieszanych 200ml

podwieczorek Kisiel malinowy 100ml*(3), Stomka ptysiowa *(3)




2024-04-26 Pigtek

Ser z6tty gouda z dziurami 20g *(1), satata zielona Sg, pomidor 20g
masto 10g (1), Pieczywo mieszane 504g(3)herbata z cytryng 1509 *(S)

obiad

Zupa selerowo-porowa z groszkiem ptysiowym zabielana na wywarze jarzynowym 2509

*(1,3,11)
Jajko w sosie 80g *(1,2,3)
Suréwka z kapusty pekinskiej z warzywami 80g ‘Q’ ;
Ziemniaki gotowane 1004, \ and
5 Bt

Kompot owocowy z dodatkiem aronii 200ml

podwieczorek Owoc — mandarynka , herbatnik *(3)




CATERING

(HUTNIK)

Tadlospis ®

2024-04-29 -Poniedziatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 20g*(4,3)
Mleko “Mleczarnia Wieprz" 2% ttuszczu 150g *(1)

Dzem owocowy niskostodzony 10g, masto 10g *(1) ﬂ
Pieczywo mieszane 50q *(3) Herbata 200ml & »
obiad e

Krupnik z kaszg jaglang 250g *(1,2,3,11)
Ryz na mleku z jabtkiem i cynamonem 1509 *(1,3)

Kompot z owocéw mieszanych 1509

podwieczorek Kolorowa Kanapeczka z serem i warzywami 1509 *(1,3)




2024-04-30-Wtorek

(b

CATERING
Sniadanie = oo TRt . - T
Mleczna kawa inka 200ml *(1)

Serek twarogowy na kanapke z miodem (ub pasta z rzodkiewkqg 7049 *(1),
masto 10g, *(1), pieczywo mieszane 509,
1

obiad

Zupa pomidorowa z tartym ciastem na wywarze jarzynowym zabielana 250 g, *(1,2,3)
Udziec drobiowy z kurczaka pieczony 60g *((3)

Ziemniaki 100g

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem 50g

Kompot z owocdw mieszanych 250ml

podwieczorek Owocowa galaretka w kubeczku z owocami z bitg Smietang 1509, *(1)

2024-05-02 Czwartek

Sniadanie

Ser Zétty 309 *(1.,4), poledwica drobiowa 20g, zielony ogbrek 204, masto 10g, *(1)
pieczywo mieszane 504, *(3) Herbata z cytryng 200m| *(5) Q ‘
oF 1

Loud
gedy

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze jarzynowym delikatnie zabielana 250 g *(1,3,11,
Mielony kotlecik wieprzowo-drobiowy 50g *(%,2,3,11)

obiad

Ziemniaki gotowane 100g *(1,3)
Marchew zapiekana w glazurze 50g (*1)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

podwieczorek  Naturalny jogurt grecki z granolg i musem owocowym z brzoskwii 1009 *(1.,3)




. ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCETOW UZYTE PRODUKTY GOTOWE

. NP(KAKAO,HERBATA ,KECZUP,KONCENTRAT POMIDOROWYPRODUKTY Z MIESA)

. MOGA ZAWIERACL SLADOWE ILOSCI ALERGENOW ,GLUTENU ,MLEKA £ACZNIE Z -
LAKTOZA ,JAJ,SOI,ORZECHOW,,SELERA,GORCZYCY

Legenda - Wykaz alergenéw

1) Mieko i produkty pochodne

2) Jaja i produkty pochodne

3) Zboza zawierajace gluten

4) Miod

5) Cytrusy

6) Orzechy ziemne i produkty pochodne

7) Orzechy tj. wloskie, migdaly i produkty pochodne
8) Sezam i produkty pochodne

9) Soja i produkty pochodne

10) Ryby i produkty pochodne

11) Seler

DIEAETYK

Agnighzka Pszczotka




