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2024-04-08- poniedziatek

Sniadanie

Ptatki zbozowe 20g "Mleko Swieze Mleczarnia Wieprz 3,2% ttuszezu" 1504 *(1,3)
Masto 82 % 1049 *q1), Dzem owocowy niskostodzony 10g,
pieczywo mieszane biate | ciemne 50g *(3), Herbata 200ml|

obiad

Wiosenna zupa jarzynowa z kalarepq zabielana Smietankg 2509 *(11,1,3)
Makaron z biatym serem | musem jogurtowym z jezynami 2509 *(1,2,3)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

podwieczorek

Kisiel owocowy 100ml *(3) Owoce — Gruszka

2024-04- 09-wtorek

Sniadanie

Kietbaski na gorgco 10049 *(11,3), sos pomidorowy tagodny 104, masto 10g *(1),
ogorek zielony 20g Pieczywo mieszane 50q *(3), Herbata z sokiem owocowym 200ml *(5)

obiad

Rosét z makaronowymi gwiazdeczkami na migsie drobiowym i wotowym 2509 *(1,3,11)
Drobiowy filet smazony w panierce 509 *(2,3)
Suréwka z kapusty pekiiskiej z warzywami 7049 *(1)
Ziemniaki gotowane 100g,

Kompot owocowy 150 ml

podwieczorek Ciasto ucierane cytrynowe 1004, *(1,2,3),
Kakao na mleku 150 ml *(1)




2024-04-10-$roda
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Sniadanie

Pasta jajeczna 309 *(3,2), szynka wedzona 20g *(3), masto 10g, *(1)
pomidor 20g, zielona satata 5g, Pieczywo mieszane 50g *(3), Herbata z cytryng 200ml *(5)

obiad

Zupa wiejska ziemniaczana z warzywami i fasolg "Jas" 250 g, *(1,11,3.)
Domowe nalesniki z twarogiem oprészone pudrem 200g *(1,2,3)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

podwieczorek Kolorowa kanapka z serem i warzywami 1509%(1,3)
Soczek 150ml*(S)

2024-04-11- czwartek

Sniadanie:

Twarozek z rzodkiewkq 30g *(1), poledwica drobiowa 204, ogérek zielony 204
Masto 82% ttuszczu 10g *(1) , Butki grahamki petnoziarniste 5049 *(3)
Herbata z cytryng 150ml *(5)

obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze migsnym 2509 *(2,3,11)
Gulasz wieprzowy duszony 80g, *(3)

Kasza jeczmienna gotowana 1004 *(3)

Satatka z czerwonej kapusty z cebulkq i pietruszka 509 *(3)
Kompot owocowy z mieszanych owocéw 150ml .

podwieczorek

Zdrowy podwieczorek : Jogurt naturalny grecki z granolg i musem owocowym 15049 *(1,3)



2024-04-12- Pigtek
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$niadanie

Ser 26tty 20g *(1), jajeczko gotowane na twardo z sosem jogurtowym i szczypiorkiem 60g *(1,2
pomidor 20g, masto 10g *(1), Butki kajzerki 50g *(3), Kawa inka 150g, *(1)

obiad

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana na wywarze jarzynowym 2504 *(1,3,11)
Klopsiki rybne z morszczuka w sosie koperkowym 1004 *(2,1,3,10)

Ziemniaki 100g

Suréwka z kapusty kiszonej z marchwig i Swiezymi ziotami 50g

Kompot z owocéw mieszanych 150ml

podwieczorek Owoc — mandarynki *(5), herbatniki *(3)
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2024-04-15 - poniedziatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane z miodem 204%(4,3)

Mleko “Mleczarnia Wieprz'" 2% ttuszczu 15049 *(1)
Dzem owocowy n'iskos{'odzong 109, masto 10g *(1)
Pieczywo mieszane 50g *(3) Herbata 200ml|

obiad
Zupa ogorkowa z warzywami i Swiezg natkg na wywarze jarzynowym gotowana250g, *(1.2.3

Ryz po boloAsku z migsem 200g *(3)
Kompot z mieszanych owocéw 150g

podwieczorek

Kanapka z szynkq wedzono-parzong, pomidorem i satatq zielong 1504%(3,1)
Herbata z cytryng 200ml

2024-04-16 -wtorek

Sniadanie

Ser gouda 30g *(1), zielony ogorek 10g, pomidor 2049, masto 10g *(1)
chleb razowy 50g *(3) herbata z cytryng 150¢, *(5)

obiad

Krem jarzynowy z grzankami na wywarze warzywnym 250ml %(1,2,3,11)
PieczeA w sosie wtasnym 60g *(11) TUTH
Ziemniaki gotowane 1009

Suréwka z marchwi z jabtkiem 100g *(1)
Kompot owocowy 150g

podwieczorek Owoc sezonowy jabtko , niskotsodzony andrut *(3)




2024-04-17- $roda

Szynka wieprzowa na kanapke 204, serek topiony 20g *(1) pomidory 20g, masto 10g *(1)
pieczywo mieszane 50g *(3), Herbata z cytryng 200ml *(5)

obiad

Brokutowa z ziemniakami na wywarze warzywnym 250g, *(11,2,3)
Leniwe pierogi z serem oprészone cukrem 50g *(3,2,)

Kompot owocowy 150ml

podwieczorek Budyni z sokiem malinowym 150ml*(3,1)

2024-04-18 czwartek

Sniadanie;

Biaty ser z zielonym ogérkiem 30g *(1), szynka z indyka 10g
Masto 82% ttuszczu 10g *(1) Satata zielona Sg, Butki grahamki petnoziarniste 50g *(3)
Herbata z cytryng i cukrem trzcinowym 150g *(S) 7]

obiad Sq

Rosét z makaronem na wywarze migsnym z jarzynami 2509 *(3,11)
Rolada indycza zawijana w omlecie w sosie koperkowym 50g *(1,3,2)
Kluseczki Slgskie 100g *(3)

Czerwone buraczki gotowane 80g

Kompot owocowy 150ml

podwieczorek Jogurt owocowy*(1),ciasteczko*(3)
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2024-04-19-pigtek

Sniadanie;

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem SOg *(2), satata zielona 5g,

ogébrek zielony 20g, masto 109 *(1), Pieczywo mieszane 50g *(3), Herbata z cytryng 1509

obiad

Zupa szpinakowa z groszkiem ptysiowym wywarze jarzynowym 250g, *(1,3,11)
Paluszki rybne z fileta dorsza 5049 *(2,3,10)
Ziemniaki gotowane 1009

Kapusta zasmazana 504 *(3)

Kompot owocowy z dodatkiem aronii 200ml

podwieczorek

Owoce Banan , Paluszki naturalne

« ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCETOW UZYTE PRODUKTY GOTOWE

* NP(KAKAO,HERBATA ,KECZUP,KONCENTRAT POMIDOROWYPRODUKTY Z MIESA)

« MOGA ZAWIERAC SLADOWE ILOSC!I ALERGENOW ,GLUTENU ,MLEKA tACZNIE Z
LAKTOZA ,JAJ,SOI,ORZECHOW,,SELERA,GORCZYCY

Legenda - Wykaz alergenéow

1) Mleko i produkty pochodne
2) Jaja i produkty pochodne
3) Zboza zawierajgce gluten
4) Miéd
5) Cytrusy
6) Orzechy ziemne i produkty pochodne
7) Orzechy tj. wtoskie, migdaty i produkty pochodne
8) Sezam i produkty pochodne
9) Soja i produkty pochodne
10) Ryby i produkty pochodne - DIETETYK

11) Seler Agniesaka Pszczétka




