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2024'-03-11 - Poniedziatek

Sniadanie
Ptatki kukurydziane 20g "Mleko Swieze Mleczarnia Wieprz 3,2% ttuszczu" 1509 *(1)
Masto 10g *(1), Dzem owocowy niskostodzony 10g, pieczywo mieszane biate i ciemne 509 *(3
herbata z cytryng i cukrem 200ml *(S) éwiartka jabtka
obiad
Zupa jarzynowa na wywarze wieprzowo-jarzynowym zabielany 250g *(1,3,11)
Makaron z sosem boloiskim 200g (3)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

podwieczorek

“Kolorowa" kanapeczka z serem 26ttym i warzywami 1509 *(1, 3)
Soczek 200mi*(S)

2024-03-12 Wtorek

Sniadanie

Paréwki z szynki 100g *(11,1,3), ketchup tagodny 109, masto 10g *(1), ogérek 20g,
Pieczywo mieszane 5049 *(3) , herbata 200ml|

obiad

Rosét drobiowo-wotowy z ryzem n 2509 *(3 ,11)

Filet drobiowy smazony w ciescie nalesnikowym 50g *(1,2,3,)
Witaminowa suréwka z marchwi i jabtek 50g%(1)

Ziemniaki "gniecione''150g *(1)

Kompot owocowy 200ml|

podwieczorek Galaretka owocowa bitg Smietang 80g*(1,3),0woc *(5)
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Pasztet drobiowy 204 *(2,3), serek topiony 20g *(1), masto 10g *(1),
pomidor 20g, Pieczywo mieszane SOq *(3), Herbata z cytrynag i cukrem 200ml *(5)

obiad
Wiosenna zupa z kalafiorem i warzywami na wywarze jarzynowym 250g *(1,2,3,11)
Pierogi leniwe z biatego sera z mastem i cynamonem 150q *( 1,2,3)

Kompot z owocéw mieszanych 200 ml

podwieczorek owoc — banany, biszkopt jezyczki *(3)

2024-03-14 czwartek ‘

Sniadanie

Twarozek z ogérkiem zielonym 30g *(1), poledwica drobiowa 20g, masto 10g, *(1)
pieczywo mieszane SOg, *(3) Herbata 200ml

obiad

Zupa ogbrkowa z ziemniakami i warzywami na wywarze wotowo-jarzynowym 250 g *(1,3,11
Klopsik indyczo-wieprzowy w sosie koperkowym 50g *(1,2,5,11)

Kasza gotowana 100g *(3)

Buraczki czerwone gotowane tarte SOg

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

podwieczorek  owoc — Kisiel owocowy *(3),Stomka ptysiowa
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Sniadanie

Pieczywo mieszane 50g *(3) ,masto 10g *(1), ser 26ty 209 *(1),
satata zielona Sg, pomidor 20g, Herbata z sokiem malinowym 200ml

obiad

Barszcz czerwony 350g (gotowany na swojskim zakwasie) *(1,3,2,11)
Rybka filecik morszczuk 50g *(2,3,10)

Ziemniaki SOg

Witaminowa suréwka z kiszonej kapusty z marchwia, koperkiem i cebulkg 50g
Kompot owocowy 200ml

podwieczorek Jogurt naturalny — mus z owocdw lesnych — granola 1004 *(1,2,3)

2024-03-18 - poniedziatek

shiadanie
Ptatki kukurydziane z miodem “Mleczarnia Wieprz'' 3,2% ttuszezu 1509, *(1, 4)
Dzem owocowy niskostodzony 109, masto 10g *(1)

Pieczywo mieszane 50g *(3) , banan 1/2szt, Herbata z miodem i cytryng 200ml *(4,5)

obiad

Zupa grysikowa na wywarze migsno-jarzynowym 2509, *(1,3,11)
Makaron z z jabtkiem i musem Smietanowym z owocami 2004 ( 1,3)

Kompot z mieszanych owocéw 200ml|

podwieczorek Kanapka z wedling i warzywami 1509 *(1,3),Sok 150ml
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Sniadanie

Szynka wedzono parzona 20g, ser gouda 20g *(1), ogérek zielony 20g,
masto 10g *(1), Kawa zbozowa na mleku 150ml (*1,3)

obiad
Domowy rosét z makaronem i zielong natkq pietruszki 2509, *(2,3)

Udziec drobiowy pieczony 60g
Surdwka z kapusta pekiiska SOg
Ziemniaki 1004

Kompot owocowy 200ml

podwieczorek Owoc — Mandarynka*(s) ,paluszki naturalne *(3)
2024-03-20 - éroda c — D %

{

Sniadanie
Serek Homogenizowany 100g *(1) miéd 109 *(4) masto 10g *(1)

chleb razowy 50g *(3), Brzoskwinie, éwiartki w lekkim syropie 209, 150ml (*1,3) herbata z
sokiem 200ml

obiad
Zupa grochowa z ziemniakami 250ml *(3,11)
Gotabki z kaszg | migsem w sosie pomidorowym 250g9%(1,2,3,11)

Kompot owocowy 200ml|

podwieczorek Ciasto kakaowe z cynamonem 100g *(1,2,3)
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Szynka wedzona 10g, jajeczko gotowane 304 *(2), ogérek 10g,
Masto 82% ttuszczu 10g *(1) Pieczywo mieszane SOg *(3)
Herbata z mlekiem 200ml *(5)

obiad
Zurek z ziemniakami i kietbasq na kosciach wotowych 250g *(1,2,3,11)
PieczeA z indyka 50g*(3)
Kluski $lgskie 1004 *(2)
Czerwona kapusta 509

Kompot owocowy 200ml|

podwieczorek Owoce — Gruszka , kruchy wafelek *(1,3)

2024-03-22 - Pigtek

Sniadanie

Pasta rtybna 40g *(10,1), ogérek zielony 2049, masto 109 *(1)
Pieczywo petnoziarniste 50g *(3), Herbata owocowa 200 ml

obiad

Pomidorowa z makaronem delikatnie zabielana 2509, *(11,1,3,)
Nalesniki z serem i cukrem pudrem 1509 *(1,2,3)
Kompot owocowy z dodatkiem aronii 200ml

podwieczorek Deserowa suréwka z marchewki z jabtkiem,brzoskwinig i ananasem 1004 *(1,3)
Wafelek ryzowy 309 *(3)




. ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCETOW UZYTE PRODUKTY GOTOWE

. NP(KAKAO,HERBATA ,KECZUP,KONCENTRAT POMIDOROWYPRODUKTY Z MIESA)
. MOGA ZAWIERAC SLADOWE ILOSCI ALERGENOW ,GLUTENU ,MLEKA £ACZNIE Z
LAKTOZA ,JAJ,SOI,ORZECHOW,,SELERA,GORCZYCY

Legenda - Wykaz alergenéw

1) Mleko i produkty pochodne
2) Jaja i produkty pochodne
3) Zboza zawierajgce gluten
4) Midd
5) Cytrusy
6) Orzechy ziemne i produkty pochodne
7) Orzechy tj. wtoskie, migdaty i produkty pochodne
8) Sezam i produkty pochodne
9) Soja i produkty pochodne
10) Ryby i produkty pochodne
11) Seler




