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2024-01-29- poniedziatek J ad’(ospls CRTER
(HUTNK)
Sniadanie

Chrupki do mleka 209%(3,4) “Mleko Swieze Mleczarnia Wieprz 2% ttuszczu" 1504,(1), Masto
10g (1), Dzem brzoskwiniowy niskostodzony 109, pieczywo petnoziarniste 50g (3), Herbata z

cytryng (5)

obiad

!-.@OO

Zupa minestrone z warzywami i natkg pietruszki ( na wywarze warzywnym) 2509 *(1,3)
Makaron z sosem boloiskim 200g *(2,3,1)
Owocowy Kompot 200 ml

podwieczorek Kanapka z serem i warzywami 100g *(1,3),Herbata 200ml

2024-01-30 wtorek

Sniadanie

Paréwki z indyka 1004 (3), ketchup tagodny 10g *(3,11), masto 10g (1), ogérek 20g,
Pieczywo mieszane petnoziarniste 50g (3), Herbata z sokiem owocowym 2004

obiad

Zupa pomidorowa z makaronem zabielana na wywarze jarzynowym 2509 *(11,1,3)
Kotlecik mielony 509 *(2,3,1)

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i marchewkq 50g, *(1)
Ziemniaki z koperkiem 100g *(1)

Owocowy Kompot 150ml

podwieczorek  Granola z jogurtem naturalnym { musem owocowym100g *(1,2,3,4),




)

CATERING

2024-01-31 - éroda

sniadanie
Wedzona szynka wieprzowa 204, ser topiony 20g *(1), masto 10g (1), pomidbr 20g, Pieczywo
mieszane 509 (3), Herbata bawarka z mlekiemn 200ml *(1)

obiad

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 2509 *(1,2,3,11)
Kluski na parze z musem owocowym na jogurcie naturalnym 2009 *(1,2,3)

Kompot z owocéw mieszanych 150 ml

podwieczorek Owoce — Banan ,krakersy *(3)

2024-02-01 - czwartek

Sniadanie

Herbata z mlekiem 200wl (1), serek twarogowy ze szczypiorkiem 30g (1),
wedlina drobiowa 20g, pomidor 20g, masto 10g (1), pieczywo graham 50g (3,)

obiad

Zupa ryzanka na wywarze drobiowo-wotowym z marchwig i pietruszkg 250 g, *(11,3)

Pieczer indycza w sosie 60g (1,3)
Kasza jeczmienna gotowana 1004 (3)
Delikatne buraczki z jabtkiem 70g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml|

podwieczorek Domowe ciasto ucierane 1004 *(1,2,3,4) ,soczek 150ml *(S)
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2024-02-02 - pigtek

)

CATERING

(HUTNK

Sniadanie

Satata zielona 5g, masto 10g (1) pasta twarogowo— rybna 304 (1,10), ogérek 20g,
buteczki grahamki 504 (3) Herbata 200ml

obiad

Domowy krupnik z kaszq jaglang i ziemniakami (wywar migsny) 2509 *(3,11)

Jajko w sosie koperkowym 509 *(11,1,2)

Witaminowa suréwka z kiszonej kapusty i marchwi 50g,

Ziemniaki 100g 4
Kompot owocowy z dodatkiem aronii 150ml

podwieczorek Serek homogenizowany O,5szt *(1),biszkopty *(3)

2024-02-05 - poniedziatek

Sniadanie

Zupa mleczna-chrupki kukurydziane do mleka “"Mleczarnia Wieprz" 2% ttuszczu 1509, (1,2,3,)
Dzem owocowy niskostodzony 1098(4), masto 10g (1)
Pieczywo mieszane 50q (3), Herbata z miodem i cytryng 150g, (4.5),

-

obiad =
&L=y
Zupa wiejska z ziemniakami z dodatkiem fasoli "Jas" na wywarze wotowym 250g, (1,3,11)
Kolorowy kociotek (kurczak w kawatkach w delikatnym sosie z warzywami )60g*(1,3,11)
Ryz 1009 *(3)
Satatka szwedzka 50g
Kompot z mieszanych owocéw 1509
podwieczorek
Kanapka z serem zéttym, pomidorem i satatq zielong 100g%(1,3), Herbata z cytryng
200ml*(5)
7 ety Jons Pavie.
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2024-02-06 wtorek

)

CATERING

Szynka wieprzowa na kanapke 20g, serek topiony 20g *(1) pomidory 204, masto 10g *(1)

pieczywo mieszane 50g *(3), Herbata z cytryng 200ml *(5)

obiad

Rosét z trzech rodzajéw migsa z makaronem i natkq pietruszki 250g, *(11,2,3)

Kotlecik drobiowy smazony w panierce S0g *(3,2,)
Ziemniaki 100g* |

Suréwka warzywna 50g,

Kompot owocowy 150ml

podwieczorek Kisiel z jabtkiem 150mI*(3)

2024-02-07- $roda

Pasta jajeczna 504 (1,2), pomidor 209, masto 10g (1) buteczki grahamki 504 (3)

Herbata z cytryng (5) 200ml

obiad

Zupa pomidorowa z tartym ciastem na wywarze warzywnym2soml *(11,5,2,1)

Ryz na mleku z cynamonem 1504g%(1,3)
Kompot owocowy 150g

podwieczorek Owoc-mandarynka*(5),Soczek w kartoniku
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(4

CATERING

shiadanie  Szynka wedzono-parzona 30g, pomidory 20g, twarozek z koperkiem 30g *(1),
masto 10g (1), pieczywo mieszane SOg (3), Herbata z sokiem malinowym 1509

obiad

Krem szpinakowy zielony z groszkiem ptysiowym 250g, *(1,3,11)
Udziec z kurczaka 504 *(3)

Satatka z czerwonej kapusty 509,%(1,11)
Ziemniaki 1009

Kompot owocowy 150ml

podwieczorek Domowy pgczek z marmoladq rézang *(3,2,1)

2024-02-09 - Pigtek

Sniadanie

Ser 26tty gouda 3049 *(1), Ogérek 20g, masto 10g *(1), pieczywo chleb wiejski 50g *(3)
Herbata z sokiem owocowym 250ml

obiad

Barszcz biaty z ziemniakami 250g%(1,3)
Paluszki rybne z dorsza 50g *(10,1,2,3)
Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem 50g*(1)
Ziemniaki 1009 *(1)

Kompot owocowy z dodatkiem aronii 150ml
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. ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCETOW UZYTE PRODUKTY GOTOWE

- NP(KAKAO,HERBATA ,KECZUP,KONCENTRAT POMIDOROWYPRODUKTY Z MIESA)

- MOGA ZAWIERAC SLADOWE ILOSCI ALERGENOW ,GLUTENU ,MLEKA £ACZNIE Z
LAKTOZA JAJ,SOI,ORZECHOW,,SELERA,GORCZYCY

Legenda - Wykaz alergendéw

1) Mleko i produkty pochodne
2) Jaja i produkty pochodne
3) Zboza zawierajace gluten
4) Miéd
5) Cytrusy
6) Orzechy ziemne i produkty pochodne
7) Orzechy tj. wioskie, migdaty i produkty pochodne
8) Sezam i produkty pochodne
9) Soja i produkty pochodne
10) Ryby i produkty pochodne
11) Seler
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