2024-01-15 - poniedziatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 20g "Mleko Mleczarnia Wieprz 2% ttuszezu" 1509 *(4,1,3)
Masto 10g %(1), Dzem owocowy niskostodzony 109, pieczywo petnoziarniste 50g *(3)
Herbata z sokiem owocowym 250 ml

obiad g

Zupa jarzgnowa z warzyw sezonowych zabielana ( na wywarze warzywnym) 2509 *(1,3.11)
Makaron z sosem pomidorowym z migsem 2509 *(11,3,)
Owocowy Kompot 200ml

podwieczorek Owoc — Jabtko , chrupka kukurydziana *(3)

2024-01-16 wtorek

Sniadanie

Paréwka z szynki 100% migsa na ciepto 100g (11,3), ketchup tagodny 204, (11) masto 10g%(1
ogbrek zielony 20g ,Pieczywo mieszane petnoziarniste 100g *(2), Herbata z cytryng 200ml
(%)

obiad

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze jarzynowym 250g *(1,2,3,11)
Pieczei wieprzowa duszona w sosie pieczeniowym 50g *(3)
Czerwona kapusta S0Og

Kluseczki slgskie 1004, *(2,3)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

podwieczorek  Owoc-mandarynka *(S)
Wafelek Ryzowy *(3)




2024-01-17 - $roda

w@

Shiadanie g%

Szynka wedzono-parzona 20g, jajko na twardo 309 *(2), masto 104 *(1), ogérek zielony 204
Pieczywo mieszane 50g *(3), Herbata z sokiem 200ml

obiad

Kremowa zupa z soczewicy z grzankami 250g *(1,2,3,11)
tazanki z kapustq ,pieczarkami i kietbasq ,,Kapecki ,,200q, *(3)
Kompot z owocéw mieszanych 200 ml

podwieczorek Domowe ciasto ucierane 2004 (1,2,3)
Soczek 150ml*(5)

2024-01-20- czwartek , @

Sniadanie

© Can Siock Photo
Ser z6tty 20g *(1), poledwica indycza 20g, pomidor 204, masto 10g *(1),
pieczywo mieszane 50g *(3) Herbata bawarka z mlekiem 200 ml *(1)

obiad

Zupa rosét z ryzem na wywarze migsnyo-jarzynowym 250 g, *(11,3)
Filecik drobiowy smazony 50g *(2,3)
Ziemniaki gotowane 100g

Suréwka z kapusty biatej 50g
Kompot z owocéw mieszanych 150g

podwieczorek Ptasie mleczko 100g *(1,3),biszkopciki 50g *(3)




@
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2024-01-18- Pigtek

Sniadanie

Pasta jajeczna 60g *(2), szczypior na kanapke 29, Pomidor 20g, masto 104 *(1)
Pieczywo petnoziarniste SO0g*(3), Herbata owocowa 200 ml

obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 2509 na naturalnym zakwasie z burakéw *(1,11)
Klopsiki rybne w sosie 60g *(10,2,3)

Ziemniaki 100g

Suréwka z marchwi z jabtkami 50g *(1)

Kompot z owocéw mieszanych 1504

podwieczorek Naturalny jogurt z granolg owocowq mus — jabtko prazone z brzoskwiniag 150g *(1,3

2024-01-22 - poniedziatek

Sniadanie

Ptatki Cini - Minis 209, Mleko "Mleczarnia Wieprz" 2% ttuszezu 1504, *(1,4,3)

Dzem owocowy niskostodzony 109, masto 10g *(1) : e
Pieczywo mieszane 50g *(3), Herbata z sokiem 200 ml '
obiad ‘ ] / £

Zupa marchwianka z warzywami zabielana ( na wywarze jarzynowym) 2509 *(1,11,3)
Kartacze z migsem i sosem 2009 *(3,2)

Suréwka 10049

Kompot z mieszanych owocéw 150g

podwieczorek Kanapka z zéttym serem i mastem, zielona satata, pomidor 100g (1,3)

Herbata owocowa 200ml
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2024-01-23 - wtorek

Sniadanie “ w@

| Y Pan
~ i g5

Serek topiony 20g *(1), szynka drobiowa 204, pomidor 10g,
, masto 10g *(1), Herbata z cytryng 200ml *(5)

obiad

Zupa ogdérkowa zabielana z ryzem na wywarze migsnym 250g, *(11,3,1)
Filecik w ciescie nalesnikowym 60g *(1,2,3)
Ziemniaki 100g

Suréwka z kapusty pekiiskiej 50g

Kompot owocowy 200ml

podwieczorek Owoce — Pomarancza, Biszkopty *(1,2,3)

2024-01-24- $roda

Sniadanie

Chatka z makiem 100g *(1), miéd 10g *(4), masto 10g *(1), serek twarozek z rzodkiewkq 40g *(1
Herbata z mlekiem 200 ml *(1)

obiad

Krupnik z kaszq jaglang i warzywami na wywarze migsnym z warzywami 250ml *(11,3,2)
Gotgbek z ryzem, migsem, pieczarkami, i cebulkg w sosie pomidorowym 1504 *(1,2,3,11)
Kompot owocowy 150¢g

podwieczorek Ciasto cynamonowe 150g *(1,3,2) Sok owocowy 200ml




@
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2024-01-25 czwartek

Sniadanie

Zielona satata, szynka wedlina 309, masto 109 *(1), pomidor 20g,pieczywo mieszane S0q *(*

Herbata z cytryng 15049 *(S)

obiad

Rosét staropolski z tartym ciastem 2509%(1,3,11) na wywarze drobiowym, wotowym z warzywan
Wieprzowy gulasz 100g *(3)
Kasza jeczmienna gotowana 100g *(3)
Satatka z czerwonej kapusty z cebulg i pietruszkq 504,
Kompot owocowy 150ml

podwieczorek

BudyA waniliowy 150g%(3,1,2),herbatniki*(3)

2024-01-26 - Pigtek

$niadanie

Ser gouda 20g, *(1) , ogérek zielony 104, masto 109 *(1), Pieczywo mieszane 509 *(3),
Herbata Bawarka 200ml *(1)

obiad

Barszcz biaty z | ziemniakami na naturalnym zakwasie 250g, *(1,3,11)
Rybka smazona 50g, *(1,2,3,11)
Suréwka z marchewki 50g *(3,11,1)

Ziemniaki 1009
Kompot owocowy z dodatkiem aronii 200ml|

Podwieczorek - Owoc-mandarynka (5), krakersy*(3)




- ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCETOW UZYTE PRODUKTY GOTOWE
- NP(KAKAO,HERBATA ,KECZUP,KONCENTRAT POMIDOROWYPRODUKTY Z MIESA)
- MOGA ZAWIERAC SLADOWE ILOSCl ALERGENOW ,GLUTENU ,MLEKA £ACZNIE Z
LAKTOZA ,JAJ,SOI,ORZECHOW,,SELERA,GORCZYCY
Legenda - Wykaz alergenéw

1) Mleko i produkty pochodne

2) Jaja i produkty pochodne

3) Zboza zawierajgce gluten

4) Miéd
5) Cytrusy
6) Orzechy ziemne i produkty pochodne
7) Orzechy tj. wtoskie, migdaty i produkty pochodne

8) Sezam i produkty pochodne

9) Soja i produkty pochodne
10) Ryby i produkty pochodne

11) Seler



